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Ćwiczenie nr 8

Aparatura do pomiaru własności układu oddechowego

Parametry techniczne spirometru VITAL OGRAPH COMPACT II

· dokładność pomiaru objętości: 3% lub 50ml

· dokładność pomiaru przepływu: 3%

· zakres pomiaru objętości: 10 l

· zakres pomiaru przepływu: 20 l/s

· maksymalny czas trwania testy: 20s

· opór przepływu: 0,1kPa/l/s

Spirometr dawał możliwość rejestracji kilkudziesięciu parametrów układu oddechowego, my

skupiliśmy się jedynie na kilku podstawowych urzytecznych przy badaniu natężonego wydechu. 

Wraz z wynikami urządzenie wyświetlało i dawało możliwość wydrukowania krzywej wydechu,wraz z zaznaczoną linią normy. Również wyniki wszystkich parametrów wyświetlane są w zestawieniu z wartościami normy.

Na wydruku dostępne też były informacje o pacjencie, które niestety nie były wyświetlane podczas przeprowadzania.

Mierzone parametry i ich oznaczenia:

FVC – natężona pojemność życiowa (maksymalna objętość powietrza wydychanego z największą siłą i szybkością poprzedzonego maksymalnym wdechem)

FEV1 – objętość powietrza wydychanego po czasie jednej sekundy

FEV1/FVC – wskaźnik Tiffeneau (objętość po czasie jednej sekundy odniesiona do natężonej pojemności życiowej płuc)

PEF – szczytowy wydatek przepływu (maksymalna prędkość przepływu powietrza w natężonym wydechu)

Przeprowadziliśmy po kilka razy badanie starając się aby wyniki były jaknajlepsze, starając się równocześnie ustalić w jaki sposób pacjent musi podchodzić do pomiaru aby wyniki były jaknajbardziej rzeczywiste. Jak się okazało nie jest to wcale tak proste jak się wydaje na pierwszy rzut oka.

Otrzymane wyniki:

Dane pacjenta nr 1.

Oznaczenie: MK

Wzrost: 176cm

Wiek: 23 lata

Płeć: mężczyzna

Dane pacjenta nr 2.

Oznaczenie: DK

Wzrost: 165 cm

Wiek: 22 lata

Płeć: mężczyzna

Pomiar numer 1:

Pacjent: MK

Parametr
Wartość normy
Wartość zmierzona
Wartość zmierzona/wartość normy * 100%

FVC
5
6,94
139

FEV1 
4,51
6,43
143

FEV1/FVC 
90
93
2

PEF
576
1086
188

Długość trwania testu: około 1,8 sekundy.


Pacjent: DK

Parametr
Wartość normy
Wartość zmierzona
Wartość zmierzona/wartość normy * 100%

FVC
4,43
5,24
118

FEV1 
4
5,09
127

FEV1/FVC 
90
97
7

PEF
540
844
156

Długość trwania testu: około 1 sekundy.

Pomiar numer 2:

Pacjent: MK

Parametr
Wartość normy
Wartość zmierzona
Wartość zmierzona/wartość normy * 100%

FVC
5
7,8
156

FEV1 
4,51
7
155

FEV1/FVC 
90
90
-1

PEF
576
1096
190

Długość trwania testu: około 4,1 sekundy.

Pacjent :DK

Parametr
Wartość normy
Wartość zmierzona
Wartość zmierzona/wartość normy * 100%

FVC
4,43
6,05
137

FEV1 
4
5,31
133

FEV1/FVC 
90
88
-3

PEF
540
729
135

Długość trwania testu: około 4,3 sekundy.

Pomiar numer 3:

Pacjent: MK

Parametr
Wartość normy
Wartość zmierzona
Wartość zmierzona/wartość normy * 100%

FVC
5
7,22
145

FEV1 
4,51
6,35
141

FEV1/FVC 
90
88
-2

PEF
576
904
157

Długość trwania testu: około 4,3 sekundy.

Pacjent: DK

Parametr
Wartość normy
Wartość zmierzona
Wartość zmierzona/wartość normy * 100%

FVC
4,43
5,75
130

FEV1 
4
5,07
127

FEV1/FVC 
90
88
-2

PEF
540
771
143

Długść trwania testu: około 4,1 sekundy.

Wnioski:

Urządzenie na podstawie danych pacjenta ustala odpowiednie wartości normy, następnie po wykonaniu badania zestwia otrzymane wyniki wraz z wyliczonymi normami co sprawia, iż wyniki są dość przejrzyste i daje możliwość od razu ustalenia diagnozy.

Przeprowadzając po kilka razy pomiar łatwo zauważyć, że normy dla danego pacjenta zawsze będą identyczne, tak więc przed każdym powiarem należy się upewnić, iż zostały wprowadzone odpowiednie wartości, gdyż w wypadku gdy pomylenia danych wyniki będą przekłamane.

Mieliśmy ustalić również sposób w jaki pacjent musi podejść do badania aby wyszło ono jaknajlepiej. Okazało się, iż nie jest to wcale prosta rzecz. Test powinien trwać około 6 sekund, jednak FVC polega na jaknajszybszym wypuszczeniu powietrza poprzedzonego maksymalnym wdechem, wydech taki trwa około 2 sekund, a przynajmniej badany odnosi takie wrażenie czego skutekiem są dwa pierwsze testy.

Człowiek wydmuchujący powietrze w spirometr oczekuje poczucia pewnego oporu ze strony spirometru i potrzeby włożenia więcej siły przy wydechu, jednak wrażenie z badania są nieco inne.

Wydmuchiwane powietrze nie trafia na prawie żaden opór w spirometrze przez co wydmuchujemy je bardzo szybko, po około 2 sekundach odnosi się wrażenie, że wydmuchało się z płuc już maksymalną ilość powietrza. Jednak jest to błędne wrażenie, gdyż starając się wydmuchiwać dalej powietrze, mimo iż tego nie czujemy krzywa wydechu coraz bardziej się nasyca, mimo iż znacznie wolniej niż na samym początku.

Właśnie przez to uczucie wydmuchania całej maksymalnej objętości powietrza pierwsze nasze testy kończyły się po 2 sekundach trwania testu.

Kolejne wyniki są znacznie lepsze, jednak żaden z nas nie był w stanie wydmuchiwać powietrza przez 6 sekund. Nie jestem pewien, czy było to powodowane już zmęczeniem po pierwszych dość nieudanych testach, czy też nie, jednak zmęcznie widać już wyraźnie przy trzecim pomiarze gdzie wyniki testu są znacznie pogorszone w porównaniu z poprzednimi.

