Wyznaczenie wieku metodą radiowęglową polega na pomiarze ilości izotopu węgla 14C w badanej próbce i porównaniu jej z zawartością tego izotopu w próbce wzorcowej. Izotop 14C jest jednym z trzech izotopów węgla występujących w przyrodzie. Węgiel naturalny zawiera w przybliżeniu około 98,9% atomów zwykłego węgla 12C, około 1,1% atomów cięższego węgla 13C, oraz około 10-10% najcięższego węgla 14C. Izotop 14C jest nieustannie wytwarzany w górnych warstwach atmosfery przez promieniowanie kosmiczne docierające do Ziemi, a następnie, pod postacią dwutlenku węgla, podlega procesowi mieszania atmosferycznego, jest absorbowany na powierzchni mórz i oceanów, asymilowany przez rośliny i wraz z pożywieniem wchodzi w skład organizmów ludzi i zwierząt. W czasie życia organizmu koncentracja izotopu 14C jest stała, natomiast od momentu jego obumarcia (ustania czynności biologicznych) zachodzi stopniowy zanik tego izotopu, opisywany równaniem zwanym prawem zaniku promieniotwórczego. Do wyznaczenia wieku metoda 14C mogą być zatem używane szczątki organiczne, zarówno pochodzenia roślinnego jak i zwierzęcego, uzyskane w trakcie prac wykopaliskowych, a ponadto niektóre materiały nieorganiczne zawierające węgiel. Warunkiem, jaki musi być spełniony, aby dany materiał nadawał się do datowania jest to, aby stanowił on układ zamknięty ze względu na wymianę węgla z otoczeniem.

Dokładność oznaczenia wieku radiowęglowego, podawana w postaci standardowego błędu laboratoryjnego, zależy istotnie od zawartości czystego węgla w próbce. Zawartość tę determinuje rodzaj datowanego materiału oraz całkowita masa próbki pozyskanej do badań. W załączonej Tabeli 1 znaleźć można ocenę ilości substancji potrzebnej do datowania metodą radiowęglową z zadaną dokładnością. Ilość ta praktycznie jest taka sama w przypadku obu klasycznych technik datowania (licznikowej i ciekłoscyntylacyjnej) oraz o kilka rzędów wielkości niższa dla techniki AMS. Datowanie wykonać można dysponując ilością próbki mniejszą niż podana w Tabeli 1. W tym przypadku zachodzi konieczność uzupełnienia ilości uzyskanego CO2 lub C6H6 związkami zawierającymi nieaktywny węgiel, do minimalnej standardowej ilości wymaganej w danej technice datowania. Jest związane niejednokrotnie ze znacznym zwiększeniem błędu standardowego datowania.

	Materiał próbki
	A[g]
	B[g]
	C[g]
	D[mg]

	Drewno
	50
	20
	5
	5

	Węgle drzewne
	30
	10
	3
	2

	Torf
	50-100
	20-50
	5-10
	-

	Kości
	200-300
	100-200
	80-100
	5-10g

	Muszle
	50-80
	30-50
	5-10
	100

	Gleby
	0,5-2kg
	0,5-1kg
	100-500
	-

	Mułki
	-
	0,5-2kg
	100-1000
	-

	Dokładność [lat]
	30-50
	60-150
	120-200
	40-150


Dane w kolumnach A-C uwzględniają straty węgla w procesie przetwarzania próbki na czysty CO2 lub C6H6. Dane z kolumny D odnoszą się do datowania metodą AMS.







